
Список учреждений г. Иркутска, оказывающих психологическую и 

психотерапевтическую помощь подросткам 

Учреждения, условия приёма Виды оказываемых услуг Адрес, телефоны Режим работы 

Оплата 

 

ГБУ «Центр профилактики, 

реабилитации и коррекции» 

(ЦПРК) М.Н.Галстян. 

Условия: Обязательная 

консультация у врача психиатра, 

работающего в ЦПРК. 

Сопровождение ребёнка родителем 

или законным представителем.  

 

Психолог 

 

 

Ул. Павла Красильникова   

54А Техникум транспорта и 

строительства 

47-82-74 

47-83-54 

47-83-27 

 

Для данной категории подростков 

бесплатно 

 

Пн.- пт. 

9.00-18.00 

 Предварительная запись по телефону. 

 

 

ИОПНД Иркутское амбулаторное 

психо-терапевтическое отделение 

 

 

Детский 

врач - психиатр 

Психотерапевт 

Медицинский психолог 

 

 

Ул. Красноармейcкая 12 

24-04-03 

24-00-22 

 

Для данной категории подростков 

бесплатно 

 

Пн.- пт. 

8.00-19.00 

(Предварительная запись каждую 

пятницу с 9.00) 

 

Телефон доверия Иркутск 

 

 

Детский телефон доверия 

(с единым общероссийским номером) 

 

Детский телефон доверия 

Иркутской области 

 

Телефон доверия экстренной псих. 

помощи  

 

 

 

              

 

Психологическая 

помощь детям и 

родителям 

 

8-800-350-40-50 

 

 

 

8-800-2000-122 

 

 

 

 

24-00-07 

 

 

 

 

24-00-09 

 

 

Круглосуточно 

 

 

 

Круглосуточно 

 

Круглосуточно 

 

 

Круглосуточно 

 

 

 

 

Круглосуточно 



 

ОГУЗ Иркутский областной  

психоневро- логический диспансер 

 

Детский 

врач - психиатр 

 

Подростковый психиатр 

 

 

 

Переулок Сударева 6 

54-63-63 (единый колцентр) 

 

Детское отделение 

Бесплатно 

 

Байкальская школа  

психологического здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 

Клинический психолог 

 

 

 

 

 

 

Психолог- Ноздрина 

Кристина Владимировна 

Вторник с 19.00-(21.00 

Пятница с 19.00-21.00 

 

Коваленко Серафима 

Викторовна– клинический 

психолог 

Понедельник с 

18.30-20.30 

Четверг с  

18.30-20.30 

 

Ул. Карла Маркса дом 47 

(остановка общественного 

транспорта «Пионер»)  

 

Тел. 89041200153 (Viber? 

WhatsApp)  

 

 

 

 

 

Тел. 89025100086 

(Viber? WhatsApp)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бесплатно 

Предварительная  

Запись 

 

 

 

 

 

Бесплатно 

Предварительная  

запись 

ОГАУЗ ИГКБ 

Детская поликлиника №8 

 

Клинический 

психолог 

Ул. Баумана 191 Тел. 51-80-70 Бесплатно 

Предварительная  

запись 

 

 

Научно-практический 

центр Горького 11 

 

Психиатр, 

психолог 

 

Тел. 33-31-86 

 

Платно 

Предварительная запись 


