
 

 

Как помочь ребенку учиться? 
Учёба в школе, выполнение домашних заданий – серьёзный труд. Сегодня мы поговорим 

об успехах наших детей, а так же об их отношении к учебе и домашним заданиям. Что 

такое домашнее задание известно всем и каждому. 

а) Ребёнок не станет учиться лучше, если его заставлять. Напротив, излишняя строгость 

может спровоцировать тяжёлый стресс, который, в свою очередь, снизит успеваемость 

ещё больше. Поэтому целесообразно внимательно присмотреться и определить, что 

конкретно мешает ребёнку. 

б) Возможно следует пересмотреть свои требования к ребенку. Быть первым во всём 

всегда-невозможно.. 

в) Помнить о том, что отличная оценка- не показатель знаний и не самоцель. Культ 

пятерки может иметь серьёзные последствия, проявляющие во взрослой жизни. 

Быть наблюдательными и внимательными к своим детям, отмечать изменения в их 

поведении, изменения их работоспособности. 

Чувство собственного достоинства ребенка хрупко, и нужно его лелеять. Если ваш 

ребенок будет знать, что есть специально отведенное время, которое вы будете проводить 

вместе с ним, то вы покажите ему, что он для вас очень важен и что вы хотите быть и 

ним.   

Не оставляйте ребенка один на один со своими проблемами. Делайте вместе с ним 

домашние задания. Домашнее задание выполняет различные функции.  

Одной из главных является функция выравнивания знаний и умений ребёнка, его 

навыков, в том случае, если он долго болел, или много пропустил, или не усвоил какую-то 

сложную тему. 

Вторая функция домашнего задания – это стимулирование познавательного интереса 

учащегося, желания знать как можно больше по предмету или по теме.  

Третья функция домашнего задания – это развитие самостоятельности ученика, его 

усидчивости и ответственности за выполняемое учебное задание. 

Нередко родители задают такой вопрос, с какого предмета лучше начинать приготовление 

уроков, с трудного или легкого? Лучше всего научить его самостоятельно определять 

трудности выполняемой работы и самому решать, с какого предмета стоит начать 

выполнение домашнего задания. Если ученик включается в работу сразу, ему 

целесообразно делать сначала наиболее трудные уроки и переходить к более легким. Если 

же он втягивается медленно, то ему следовало бы начать с более легких и лишь 

постепенно переходить к трудным. 

Приступать к выполнению домашнего задания лучше всего через 1 час или 1,5 часа после 

возвращения из школы, чтобы успеть отдохнуть от занятий. Если ребенок занят какими–

либо другими делами (например, посещает кружки, секции), то можно садиться и позже. 

Но в любом случае нельзя откладывать это на вечер. 

Продолжительность работы ребенка по приготовлению домашних заданий должна быть 

следующей: 

— до 1 часа – в первом классе; 

— до 1, 5 часов – во втором; 

— до 2 часов – в третьем и четвертом классе. 

Именно такие нормативы устанавливаются Министерством образования. 

Для успешного выполнения задания необходим четкий ритм занятий. Например, после 25 

минут занятий следует сделать перерыв на 5 – 10 минут, во время которого следует 

выполнить несколько физических упражнений. 

«Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков?» 

Начните с предмета, который легче дается ребенку, и не отвечайте  ни на один вопрос, 

обращенный к вам, пока задание не доделано до конца, посмотрите, есть ли оплошности, 

предложите искать их самому. Старайтесь избегать слова «ошибка». Не высмеивайте 



ошибки своих детей. 

О чтении. 

Один раз ребенок читает  сам. Потом вы, скажем, готовите у плиты, а он пересказывает 

прочитанное. Если неточно пересказывает какое-то место, пусть читает еще. Так уходим 

от бессмысленных повторов. 

Обязательно читайте на ночь с ребенком книжки в слух, по очереди. Рассматривайте 

иллюстрации. Замечайте точность или невнимательность художника, возвращайтесь по 

ходу к тексту. Если есть отрывки, которые можно читать по ролям,, используйте эту 

возможность. А просто так несколько раз  не перечитывайте. Это скучно. 

По русскому языку. 

Обращайте внимание на выполнение упражнения полностью. При трудностях 

выполните вслух все упражнения, но не пишите в учебнике ни букв, ни слов. При  его 

письменном выполнении  ребенок еще раз все вспоминает. Уйдите из комнаты, пока он 

выполняет задание, не стойте за спиной. Не сердитесь на своего ребенка и не злите его. 

Задачи по математике. 

Учите читать и представлять как происшествия. Выполните чертеж. Найдите 

вспомогательное действие, если задача в два и более  действия. Уточняем, о каких 

величинах идет речь. Ребенок самостоятельно записывает действия и ответ. Проверяете. 

Окружающий мир. 

Читать не только по книге, но и выписывайте журналы. Делайте оттуда интересные 

вырезки и подбирайте тексты. 

8.  Итог собрания. 

Родители, которые практически сразу предоставляют детям возможность проявлять 

полную самостоятельность в приготовлении уроков, так же не правы, как и те, которые 

чрезмерно опекают своего ребенка. Одни взрослые заявляют ребенку: «Уроки заданы 

тебе, а не мне, вот ты и делай!» 

Другие ласково спрашивают: «Ну, что нам сегодня задали?» – и раскрывают учебники и 

тетрадки. В первом случае возникает обида на равнодушие родных к таким важным 

школьным делам и страдает качество выполняемых заданий, а во втором формируется 

безответственность, уверенность в том, что все будет сделано хорошо и без особых 

усилий. 

Безусловно, родители должны быть заинтересованы в том, чтобы наладить процесс 

приготовления домашних заданий. 

 

Памятка   «Садимся за уроки» 

1.    Садись за уроки всегда в одно и то же время. 

2.    Проветри комнату за 10 минут до начала занятий. 

3.    Выключи радио, телевизор. В комнате, где ты работаешь, должно быть тихо. 

4.    Уточни расписание уроков на завтра. Проверь, все ли задания записаны в дневнике. 

5.    Приготовь письменные принадлежности для занятий. 

6.    Убери со стола все лишнее. 

7.    Пришло время начать работу. Сядь удобно, открой учебник…  

 

Памятка 

«Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков?» 

Начните с предмета, который легче всего дается ребенку, и не отвечайте ни на один 

вопрос, обращенный к вам, пока задание не выполнено до конца. Посмотрите, есть ли 

оплошности, предложите поискать их самому. Старайтесь избегать слово «ошибка». Не 

высмеивайте «ошибки» своих детей. 

Математика. Таблицу умножения повесьте над кроватью и учите по ней и умножать, и 

делить сразу. Опережайте школу, учите всю таблицу. Задачи учите читать и представлять. 

Если ребенок не может справиться с задачей,  покажите, как это сделать на примере 

аналогичной задачи. 

Чтение. Один раз ребенок читает сам. Потом он пересказывает вам прочитанное. Если 

неточно перескажет какое-то место, пусть читает еще. Так уходим от бессмысленных 



повторов. Обязательно читайте на ночь с ребенком книжки вслух, по очереди, а где 

возможно и по ролям. 

Русский язык. При трудностях выполните все задания вслух, но не пишите в учебнике ни 

букв, ни слов. При письменном выполнении ребенок еще раз все вспоминает. Уйдите из 

комнаты, пока он не выполнит задание, не стойте за спиной.   Окружающий мир – не 

только по книге. Выпишите дополнительные журналы. Делайте оттуда интересные 

вырезки и подбирайте тексты. Это пригодится в 5 классе.  

 

Памятка контроля по выполнению домашних заданий 
Уважаемые родители! Контролируя выполнение домашних заданий, проявляйте 

терпимость и уважение к личности своего ребенка: 

1.    Не сравнивайте его умения с умениями других детей. 

2.    Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения выполнять 

заданное упражнение. 

3.    Создайте условия для успешного выполнения ребенком домашнего задания. 

4.    Не пытайтесь выполнить за своего сына или дочь домашнее задание, это сослужит им 

плохую службу. 

5.    Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели. 

6.    Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выполнению 

учебных заданий, формулировки вопросов. 

7.    Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, справочных 

материалов, правил и инструкций. 

8.    Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашнего задания. 

9.    Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное домашнее задание. 

10. Демонстрируйте его достижения перед другими членами семьи, братьями и сестрами. 

11. Для того, чтобы облегчить своему ребенку выполнение домашнего задания, покупайте 

ему энциклопедии, словари и справочные пособия по различным предметам, справочники 

на информационных носителях. 

12. Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже если придется чем-то 

жертвовать. 

13. Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие формированию 

усидчивости, терпения и ответственности. 

14. Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете проблемы, связанные с 

подготовкой домашних заданий. 
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